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oo 1,7 Miliona

kierowcom zdarzyto sie

Zaanc podczas prowadzenia samochodu.*

Oznacza to, Ze za kierownicg zdrzemneto sie prawie
tyle 0sob, ilu mieszkaricow liczy Warszawa.

Choc zjawisko jest niebezpieczne i zagraza wszystkim kierowcom,
nadal bywa przez nich ignorowane.

Tymczasem
Zmeczenie za klEfOWﬂICQ moze byC rownie

grozne, jak jazda pod wptywem alkoholu.

Autostrady i drogi ekspresowe nalezg do tras, na ktérych ze wzgledu na
jednostajng jazde prostym odcinkiem, ryzyko zasniecia jest wieksze,
niz na pozostatych drogach.

Koniecznos¢ kontroli poziomu zmeczenia
oraz zapobiegania sennosci podczas
podrézy szybkimi trasami jest
zatem szczegoélnie istotna.

*na podstawie badan
przeprowadzonych przez PBS DGA
we wrzesniu 2011 roku.

Jesli...

Czujesz sie ciezko Ci ’ masz wraz.en'ie, zg
zmeczony. .. s_koncentrowac Two;e pow.le.kl robig
sie na drodze. .. sie coraz ciezsze. ..

to...

zrob przerwe wypij kawe
w podrdzy podczas postoju

dotlen organizm
- 2r6b kilka krokdéw
na Swiezym powietrzu

Inasz inne sposoby, jak poradzi¢
sobie z sennoscia podczas jazdy?

Podziel sie nimi z innymi kierowcami,
a mozesz otrzymac audiobooka.

Wejdz na WWW.bezpieczna.autostrada-a4.pl
i napisz swojq wskazéwke.

Autor kazdej oryginalnej porady
wygrywa audiobooka!

Zapraszam do udziatu w konkursie!
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Instruktor w programie TVN, Nauka Jazdy”
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